
 

 
  

 
 
  
 
 

２０２５年９月  第１０５号 

９月・１０月の活動予定 



たまり場づくりの取り組み

まったり体操  には、３０名くらいの参加者があり、「健康な体力づくり」に
 励んでいます。
　月曜体操の後には地域の散歩も行っており、足腰が鍛えられ参加者の励みに
なっています。

①まったり木曜

②まったり体操

③コミュニティ食堂

・「地域交流カフェ」新座ふれあいの家にて
　  毎週木曜日9:30～12:00

・月曜体操　ふれあい公園にて　10:00～11::00　※9月22日から
・木曜体操　新座ふれあいの家にて　9:30～11:00

・毎月第2金曜日　スペースともににて　11:30～15:00

北二福
進協

 りを楽しんでいる様子、時々お子様づれの若い方も参加され、子ども好きな方
があやしたり、嬉しそうにふれあう姿がみられます。
　「脳トレ」、「絵本や紙芝居」、「やまびこ保育園児とのふれあい」、「軽食」
等、予定表に組み入れ楽しんでいただいています。また、体操をした後に「詐
欺対策」、「夏の健康法」等の生活に役立つようなお話、その他のイベント等も
開き、広く交流を図っています。
　廊下には協力者のお陰で脳トレのための作品が展示され、参加者の楽しみの
一つになっています。

まったり木曜 では涼しい室内でコーヒーを飲みながら、ゆっくりとおしゃべ

コミュニティ食堂では、スペースともにと連携して
「いろいろな人とふれあいながら楽しく食事をする」
をモットーにしています。皆様のご参加をお待ちして
おります。

（山岡志津美）

参加する中で地域での様々なボランティア活動の

範囲を広げている人も増えています★


