
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

すこやか水曜会 

毎月第３週水曜日 

13:00～15:00 

栄五丁目集会所  

・健康体操・手芸、折紙、・おし

ゃべり・困りごと相談他  

KOTORI の会 

毎月第３週金曜日 

10:00～11:30 

馬場集会所  

・子育てママさんのたまり場 

・子どもを遊ばせ、親は情報交換 

歌声広場“ひびき” 

毎月第 4 週日曜日 

13:30～15:30 

福祉の里 講義室  

・歌集を見ながら大声で合唱 

・毎月の特別演奏が好評 他 

男のたまり場 

毎月最終の金曜日 

1０ :00～15:00 

馬場集会所  

・健康麻雀東二ルール 

・手指運動、脳トレ、会話等 

 

 

 

 

サロン畑中 

毎月第２､４週水曜日 

10:00～11:30 

畑中会館  

・健康体操・歌 

・困りごと相談他 

馬場ふれあいサロン 

毎月第２週水曜日 

10:00～11:30 

稲荷会館  

・歌、手芸、ゲーム、お話合い 

・紙芝居・困りごと相談他 他 

栄すずめクラブ 

毎月第２週水曜日 

13:00～1７ :00 

栄中央集会所  

・健康麻雀ゲーム 

・おしゃべり、トランプ、他  

憩いの場”ラ･ポーズ” 

毎月第１週金曜日 

10:00～11:30 

エクレール集会室  

・おしゃべり 

・歌 ・困りごと相談他  

サロンレーベン 

毎月第４週金曜日 

10:00～11:30 

レーベン集会所  

・おしゃべり 

・歌 ・困りごと相談他他  
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たまり場活動日程  （ '25.7 月～'25.9 月） 
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連絡先 新座市社会福祉協議会 〒352-0011 新座市野火止 1-9-63ＴＥＬ 048-480-5706 

急速に高齢化が進む中で東二福進協は、身近な場所に気軽にふれあ

う場（たまり場）を更に増やしていきます。また今年度から未来の地

域福祉を担う、小中学校生の福祉教育のお手伝いもしていきます。 

 

 

 

 

・7/16 

・８月休  

・9/17 

 

・7/18 

・８月休  

・9/19 
 
・6/20 

 

・7/27 

・8/24 

・9/28 

 

お知らせ 
東二メンバー募集！ 
地域の皆さんと自然なふれあ

いが出来るような活動を、是

非ご一緒に！下記連絡先へ  

＜健康ラジオ体操＞ 主催：馬場ふれあいサロン  

・毎月第 2・第 4 水曜日 9:00～（馬場第 2 公園） 

・体操終了後、みんなでペタング競技をして遊び

ます。お気軽に参加して下さい！ 

 

 

・7/25 

・8/22 

・9/26 

 

・7/4 

・8/1 

・9/5 

 

・7/25 

・8/27 

・9/26 

 

・7/9 

・7/23 

・8/13 

・8/27 

・9/10 

・9/24 

 

・7/9 

・８月休 

・9/10 

 

・7/9 

・8/13 

・9/10 
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8/９(土)流しソーメン（馬場集会所） 
昨年好評だったので、今年は会場を馬場集

会所に変えて行います。今年も竹の“マイカ

ップ”を磨いて“特製はし”で食べます。  

また、伝統遊びの、けん玉やバルーン細工、

折り紙、お手玉等も用意してあります。  

★集合 馬場集会所 10 時から 11 時半終了  

★募集 ３０名です。★参加対象  畑中、  

馬場、栄、新塚地域の小学生。  

★参加費  50 円（当日集金）  

活動紹介   

お 知 ら せ 

＜編集後記＞  今年の夏は昨年以上の猛暑

と言われています。活動の中心である、たま

り場も夏場はお休みする所もあり、年々過ご

し方の工夫が必要です。特に熱中症や体調に

は気を付けて活動をしていきます！（Ｙ）  

参加希望者は下記に申し込みして下さい。  

新座市社会福祉協議会地域福祉課  

048－480－5706 

5/18(日) 東二定期総会（馬場集会所） 
令和７年度の総会を開催しました。  

今年は東二委員、会長の改選年度で、新委員４２名  

と新会長に横山会長が再選されました。  

今年度の主な事業として９ヶ所に増えた、たまり場の充実

と更に拡大を、次に東二の機能に協議体機能の組み込み等

が出来るように早期に協議を進める事が確認されました。  

6/1(日) 新座市福祉フェスティバル  

東二は今年も模擬店で焼き鳥を販売しながら、東二の活動

紹介チラシを配布しました。更に東二の活動紹介パネルも展

示会場に２枚展示しました。  

焼き鳥は大繁盛でした、予定した分がお昼前に完売しそう

だったので、仕入れ先に追加発注し合計９１０本を１3 時頃

までに完売しました。  

9/28(日)健康セミナー(畑中公民館) 
地域からの薬の飲み方」について、要望

があり、前回と同一テーマで行います。  

毎日飲んでいる薬の正しい飲み方につい

て、学んでいきたいと思います。  

“食後３０分後に飲むように”と言われた

けど、どんな理由なのか？など等、質問は

大歓迎です。募集は４０名です。  

小中学校の福祉教育のお手伝い  
東二の新事業として、小中学校で行っている福祉教

育のお手伝いに、東二地域の有志が参加しました。  

★6/10 池田小 4 年生に全盲者体験として、アイマ

スク使用して白杖歩行の付き添いをしました。  

★6/24 新座三中 1 年生に車いす、全盲者体験の付

き添いをしました。  

い  

い  

  

 のお手伝いをしました。  

 


