
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか水曜会 

毎月第３週水曜日 

13:00～15:00 

栄五丁目集会所  

・健康体操・手芸、折紙、ボッ

チャゲーム・おしゃべり他  

KOTORI の会 

毎月第３週金曜日 

10:00～12:00 

馬場集会所  

・子育てママさんのたまり場 

・子どもを遊ばせ、親は情報交換 

歌声広場“ひびき” 

毎月第 4 週日曜日 

13:30～15:30 

福祉の里 講義室  

・歌集を見ながら大声で合唱 

・毎月の特別演奏が好評 他 

男のたまり場 

毎月最終の金曜日 

1０ :00～15:00 

馬場集会所  

・健康麻雀東二ルール 

・手指運動、脳トレ、会話等 

 

 

 

 

サロン畑中 

毎月第２､４週水曜日 

10:00～12:00 

畑中会館  

・健康体操・歌 

・ペタングゲーム・  

馬場ふれあいサロン 

毎月第２週水曜日 

10:00～12:00 

稲荷会館  

・歌、手芸、ゲーム 

・おしゃべり、紙芝居 他  

栄すずめクラブ 

毎月第２週水曜日 

13:00～1７ :00 

栄中央集会所  

・健康麻雀ゲーム 

・おしゃべり、トランプ、他  

憩いの場”ラ･ポーズ” 

毎月第１週金曜日 

10:00～11:30 

エクレール集会所  

・おしゃべり 

・歌 他 

サロンレーベン 

毎月第４週金曜日 

10:00～12:00 

レーベン集会所  

・おしゃべり 

・歌 他 
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東二の大目標 『住んで良かった！ 自然な支え合いのできる東二！』 
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新年度を迎え東二は今年もたまり場活動を中心に、地域福祉の向上に励

んでまいります。４月から畑中地域に２ヶ所のたまり場が増えて合計９ヶ

所のたまり場になりました。今年度もよろしくお願いいたします 

 

 

  

 

・4/16 

・5/21 

・6/18 

 

・４月休  

・5/16 
・6/20 

 

・4/27 

・5/25 

・6/22 

 

お知らせ 
１．東二福進協定期総会 

5/18（日）10 時～  

馬場集会所ホール  

・事業報告、収支報告他 

＜健康ラジオ体操＞ 主催：馬場ふれあいサロン  

・毎月第 2・第 4 水曜日 9:00～（馬場第 2 公園） 

・体操終了後、みんなでペタング競技をして遊び

ます。お気軽に参加して下さい！ 

 

 

・4/25 

・5/23 

・6/27 

 

・4/4 

・5/2 

・6/6 

 

・4/25 

・5/30 

・6/27 

 

・4/9 

・4/23 

・5/14 

・5/28 

・6/11 

・6/25 

 

・4/9 

・5/14 

・6/11 

 

・4/9 

・5/14 

・6/11 

 



 

 

 

東二として令和６年度に地域の皆様のご理解ご協力のもと、活動した主な内容をまと
めましたので紹介いたします。今後も初めての参加者大歓迎ですので、地域の皆様の参
加をお待ちしています。 

＜たまり場（居場所づくり）＞ 

たまり場名 回数/年 参加者/年 主な内容 

すこやか水曜会 10 回 ２２８名 健康体操、おしゃべり、手芸、歌他 

ＫＯＴＯＲＩの会 ９回 ２４名 子育てママさんとの情報交換、他 

歌声広場“ひびき” 11 回 ５３３名 歌集を中心に合唱、毎月特別演奏 

男のたまり場 12 回 １０５名 健康麻雀ゲーム 

サロン畑中 12 回 ２３２名 健康体操、ゲーム、おしゃべり、他 

馬場ふれあいサロン 10 回 １５２名 健康体操、おしゃべり、手芸、他 

栄すずめクラブ 5 回 １１４名 健康麻雀ゲーム、トランプ、他 

  ＜ふれあいの場＞ 

会合名  開催日  参加者  主な内容  

流しソーメン  8/3（土）  33 名 流しソーメン、昔遊び  

健康セミナー  9/23（日）  26 名 テーマ「薬の飲み方」  

中間報告会  11/16（土）  26 名 東二、協議体、新座三中（DVD）  

みんなの集い  12/1（日）  150 名 和太鼓 ,ﾌｧﾐﾘｰ演奏 ,民族音楽演奏他  

  ＜地域活動＞ 

会合名 開催日 活動内容 焼き鳥数 

新座市福祉ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 6/ 2（日） 模擬店（焼き鳥）、東二紹

介チラシ配布 

800 本 

社協ボランティア祭り 11/10（日） 800 本 

町内会祭り（栄三丁目） 7/28（日） 模擬店（焼き鳥）、骨密度

測定（高齢者相談センター) 

600 本 

町内会祭り（畑中） 10/19（土） 1000 本 
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【東二福進協は畑中・馬場・栄・新塚の４地域で構成】 

活動紹介  (R6.4～R7.3) 

【編集後記】  今年度を振り返る

と、東二の活動全開の年でした。  

初めての取り組みだった、流しソ

ーメンは戸惑いながらも知恵を出

し合って、成功  

し合って成功することが出来まし
た。特に東二スタッフと社協スタッ
フのチームワークの良さが証明さ
れた一年でした。お疲れ様です。(Ｙ) 


